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INTERNATIONAL POLICE TRAINING SYSTEM (asd) 

L'International Police Training System è un’Associazione internazionale formata da esperti del 

settore delle Tecniche Operative e della Self Defense che ha come primario obiettivo la 

formazione specialistica degli Operatori della Sicurezza Pubblica e Privata. Dall’esperienza 

formativa del team Istruttori e dalla costante evoluzione dei protocolli internazionali di sicurezza, 

nasce il POLICE TRAINING SYSTEM (P.T.S.) 

Il P.T.S. è un sistema di allenamento operativo che analizza e sviluppa i programmi internazionali 

adoperati dalle Accademie preposte all'addestramento di Operatori della Sicurezza adattandoli al 

contesto normativo nazionale  garantendo, in tal modo, una formazione specializzata e moderna. 

L’attività formativa prevede un programma didattico teorico-pratico, suddiviso in moduli 

denominati “Cross Training”, studiati e proposti esclusivamente per l'addestramento delle Forze 

Armate, Forze di Polizia, Polizie Locali o degli Istituti di Vigilanza privata, il tutto nel puro rispetto 

della normativa vigente. 

Il fine dell’I.P.T.S. è di rispondere alle continue richieste provenienti sia da piccoli gruppi che da 

interi reparti, intenzionati alla conoscenza dei sistemi reali di allenamento, nonché dei continui 

aggiornamenti legislativi in materia di Polizia Giudiziaria, in modo da attribuire maggiore 

professionalità allo svolgimento quotidiano del lavoro operativo. 

L’I.P.T.S. in continua espansione sul territorio nazionale, negli ultimi anni ha trovato ampi consensi 

anche nel panorama internazionale. Francia, Germania, Brasile, Polonia, Gran Bretagna e Stati 

Uniti sono alcuni tra i Paesi che hanno adottato il nostro modello di addestramento operativo. 

L’I.P.T.S. consente inoltre, agli istruttori in possesso di qualifiche certificate in tecniche operative, 

arti marziali, difesa personale, tiro dinamico, servizi scorta ecc. di accedere alla formazione 

professionale necessaria all’acquisizione della qualifica di INSTRUCTOR of IPTS. Tale formazione 

mira a fornire capacità professionali che consentano di ALLENARE – FORMARE – ISTRUIRE - 

AGGIORNARE, sia in modo di Istituto che attraverso il CROSS TRAINING, il vasto pubblico degli 

Operatori della Sicurezza. 
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CROSS TRAINING IPTS 

CORSI INTENSIVI SPECIALISTICI RISERVATI AGLI OPERATORI DELLA SICUREZZA 

 

OBIETTIVI: 

1) Migliorare la professionalità dei componenti del corpo attraverso l’allenamento intensivo-

operativo basato sul Sistema denominato “International Police Training System” che racchiude le 

metodiche di addestramento delle Forze di Polizia e dei reparti speciali del panorama 

internazionale;  

2) Fornire le conoscenze, le I.C.C.S. (Individual Common Core Skills) e gli strumenti per poter 

garantire l’incolumità dell’operatore di polizia e del cittadino; 

3) Sviluppare competenze per gestire i compiti di Istituto. 

 

I Cross Training (allenamenti operativi) della I.P.T.S. si basano su simulazioni e tecniche operative 

realistiche.  

Tutti gli Istruttori I.P.T.S. possiedono riconoscimenti internazionali del settore ed una lunga 

esperienza come formatori dei Corpi di Polizia e Forze Armate.  

Il programma dei Cross Training varia a seconda dell'operatività e della specializzazione dei 

richiedenti e viene suddiviso nei seguenti moduli: 

1. FORMAZIONE GIURIDICA  

2. STUDIO ED ANALISI DEL CONTESTO OPERATIVO 

3. PSICOLOGIA DEL CONFRONTO 

4. STRESS PSICOLOGICO OPERATIVO 

5. CRIMINOLOGIA APPLICATA PER LE INVESTIGAZIONI E LA SICUREZZA 

6. ASPETTI DI PSICOLOGIA INVESTIGATIVA PER L’OPERATORE DELLA SICUREZZA 

7. NORME DI COMPORTAMENTO NELLE EMERGENZE MEDICHE 

8. DIFESA PERSONALE OPERATIVA 

9. DIFESA PERSONALE OPERATIVA CONTRO SOGGETTI ARMATI 

10. TECNICHE DI UTILIZZO DEGLI STRUMENTI OPERATIVI IN DOTAZIONE 

o SFOLLAGENTE  

o MAZZETTA DISTANZIATRICE / DI SEGNALAZIONE 

o TONFA POLICE  

o SPRAY O.C. 

o BATON DEFENSE (Bastone telescopico) 

11. TECNICHE OPERATIVE CON ARMA IN DOTAZIONE 
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12. TECNICHE DI MANEGGIO E  TIRO 

13. TECNICHE DI PROTEZIONE RAVVICINATA 

14. TECNICHE OPERATIVE DI POLIZIA  

15. TECNICHE E TATTICHE IN OPERAZIONI DI ORDINE PUBBLICO. 

 

1. FORMAZIONE GIURIDICA ( Elementi di Polizia Giudiziaria) 

La prima attività formativa deve necessariamente partire dall’analisi del Contesto Normativo nel 

quale l’Operatore della Sicurezza si muove. Tali nozioni permettono di acquisire gli strumenti 

interpretativi propedeutici ad un efficiente ed efficace OUTCOME (obiettivo finale del processo 

decisionale operativo). 

A tutti i corsisti viene rilasciata una dispensa giuridica che descrive ed analizza i seguenti 

argomenti: 

� Riferimenti normativi specifici per FF.OO. – FF.AA. – Polizie Locali e GPG; 

� La Polizia Giudiziaria; 

� Gli Ufficiali e gli Agenti di P.G.; 

� Gli Ausiliari di P.G.; 

� Le funzioni di P.G.; 

� Le attività della P.G.; 

� La NDR (Notizia di Reato); 

� Gli atti di indagine; 

� La legittima difesa; 

� Atti di coercizione personale; 

� Le traduzioni; 

� Le perquisizioni; 

� Normativa a tutela dei Pubblici Ufficiali; 

� I reati comuni; 

� I posti di sicurezza. 

 

2. STUDIO ED ANALISI DEL CONTESTO OPERATIVO (C.O.) 

Il C.O. racchiude l’analisi degli indicatori sociali, etici, culturali e giuridici di un paese, senza 

tralasciare in egual modo gli aspetti circoscritti a piccole frazioni o quartieri.  L’Operatore della 

sicurezza, dallo studio e dall’analisi del C.O. , ottiene i riferimenti per adottare ed adattare un 

modus operandi, al fine di realizzare la soluzione migliore a tutela della propria e dell’altrui 

incolumità nei tempi e nei luoghi che riterrà opportuno.   

 

3. PSICOLOGIA DEL CONFRONTO 
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MIND SET: Dallo studio dei comportamenti, delle reazioni agli stimoli dei singoli o dei gruppi, il 

corso vuole illustrare le tecniche comportamentali, di comunicazione e di mediazione che 

appartengono al ruolo dell’ O.S.. 

  

4. STRESS PSICOLOGICO OPERATIVO  

Il corso insegna come reagire alle situazioni di pericolo e di stress tipiche dell’attività lavorativa 

dell’Operatore della Sicurezza. Attraverso un percorso di esercitazioni dinamiche che riproducono 

simulazioni realistiche, l’attenzione dell’O.S. sarà focalizzata sui fattori psicofisici destabilizzanti 

che limitano la lucidità reattiva personale. 

 

5. CRIMINOLOGIA APPLICATA PER LE INVESTIGAZIONI E LA SICUREZZA 

Un operatore della sicurezza debba essere in grado di svolgere un’attività che impone di saper 

gestire moderne strategie investigative, di security e di controllo. 

In relazione alla domanda di servizi ed alle aspettative sociali sempre più pregnanti, l’operatore 

della sicurezza, oltre a conoscere vari aspetti della criminologia e del diritto, della sociologia e della 

psicologia, deve disporre di un bagaglio di conoscenze tecniche e deve saper fare riferimento ad 

un codice deontologico e quindi all’etica. 

Il corso vuole fornire conoscenze di criminologia, di sociologia, di diritto, di psicologia, nonchè 

approfondimenti nelle tecniche di investigazione e di sicurezza che devono oramai esser parte 

integrante del bagaglio delle specifiche  conoscenze di un operatore della sicurezza e del controllo 

sociale. Gli argomenti oggetto del modulo sono i seguenti: 

� Elementi di criminologia; 

� Concetto di sicurezza: come conseguirla e come quantificarla; 

� Concetto di rischio; 

� La gestione dei rischi e la formazione del personale nell’ambito delle politiche di sicurezza 

urbana. 
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6. ASPETTI DI PSICOLOGIA INVESTIGATIVA PER L’OPERATORE DELLA SICUREZZA. 

Il percorso formativo si pone l’obiettivo di fornire elementi di tipo psicologico che devono 

necessariamente far parte delle conoscenze di un moderno operatore della sicurezza.  

In effetti egli deve conoscere perfettamente i processi e le variabili legate alla comunicazione onde 

poter incrementare le capacità individuali per una maggiore e migliore comprensione e gestione 

dei rapporti interpersonali. Gli argomenti oggetto del modulo sono i seguenti: 

� Processi e variabili legati alla comunicazione ed alla comunicazione non verbale; 

� Il processo comunicativo; 

� Psicologia della testimonianza; 

� Le tecniche di “intervista” e di interrogatorio. 

 

7. NORME DI COMPORTAMENTO NELLE EMERGENZE MEDICHE 

Istruttore certificati affronteranno, in maniera sistematica le principali emergenze medico-

chirurgiche che potrebbero presentarsi al soccorritore, fornendo le informazioni necessarie a 

fronteggiare con competenza gli eventi. Il tutto nella consapevolezza che fornire un primo 

soccorso adeguato, in assenza di personale medico ed in attesa del soccorso medico avanzato, può 

contribuire a salvare una vita. 

  

8. DIFESA PERSONALE OPERATIVA  (Self Defense Training for Law Enforcement Personnel): 

Il corso fornisce gli strumenti primari per la conoscenza della difesa personale applicata al 

contesto operativo degli appartenenti alle Forze di Polizia. L’ O.S. riceve le basi propedeutiche per 

una difesa personale realistica attraverso la conoscenza delle discipline marziali con particolare 

riferimento al Ju-Jitsu (la più antica arte marziale giapponese di difesa a mani nude). Saranno 

trattati i seguenti argomenti: 

� Studio delle distanze relative al combattimento (da quello armato a quello hand to hand); 

� Studio della biomeccanica applicata al controllo dell’equilibrio del corpo; 

� Studio dei movimenti e delle posizioni  che garantiscono potenza alle percussioni; 

� Studio delle cadute eseguite in modo dinamico; 

� Studio dei colpi eseguiti con arti superiori; 

� Studio dei colpi eseguiti con arti inferiori; 

 

 

� Studio delle parate con arti superiori ed inferiori (assecondatrici – lesive); 
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� Studio delle torsioni e delle leve articolari; 

� Studio delle proiezioni al suolo; 

� Tecniche di difesa contro attacchi di pugni, gomitate, calci, soffocamenti, costrizioni 

fisiche e prese; 

� Studio dei punti vitali e di pressione; 

 

9. DIFESA PERSONALE OPERATIVA  CONTRO SOGGETTI ARMATI 

� Studio ed analisi dei punti vitali;  

� L’Aggressività: Effetti delle sostanze stupefacenti e dell’abuso di bevande alcoliche; 

� Studio dei metodi di utilizzo dei corpi contundenti – delle armi da taglio – delle armi da 

sparo – degli oggetti “occasionali”; 

� Studio dei principi di difesa contro uno o più soggetti armati (bastone-coltello); 

� Studio dei principi di difesa contro uno o più soggetti armati (armi occasionali); 

� Studio dei principi di disarmo ed immobilizzazione. 

 

10. TECNICHE OPERATIVE DI POLIZIA  

Esercitazioni realistiche che riproducono le attività dell’Operatore di Sicurezza. Il Corsista viene 

addestrato ad operare sinergicamente con i componenti della pattuglia, all’individuazione dei 

pericoli ed alla conoscenza dei metodi applicativi, delle tecniche operative e dei Protocolli di 

Sicurezza. In ogni esercitazione vengono, tra l’altro, analizzate le procedure previste 

dall’ordinamento giuridico, nonché le particolari attribuzioni alle funzioni ed ai compiti 

dell’Agente/Ufficiale di Polizia Giudiziaria. Saranno trattati i seguenti argomenti: 

� Tecniche di utilizzo degli strumenti ed accessori dell’uniforme ; 

� Tecniche operative di controllo personale e dei veicoli; 

� Tecniche operative per l’espletamento del servizio automontato o motomontato;  

� Concetto di distanza operativa dal soggetto fermato; 

� Tecniche di ammanettamento; 

� Tecniche di perquisizione personale; 

� Tecniche di perquisizione veicolare esteso ad abitazioni/uffici; 

� Tecniche di immobilizzazione; 
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� Tecniche di trasporto attivo (soggetto reattivo); 

� Tecniche di trasporto passivo (soggetto remissivo – sit in). 

 

11. TECNICHE OPERATIVE CON ARMA IN DOTAZIONE: 

� Conoscenza tecnica e balistica delle armi in dotazione: L’Arma come strumento di lavoro; 

� Normativa per l’uso, porto e detenzione;  

� Tecniche di estrazione rapida e caricamento dell’arma; 

� Tecniche di posizioni, distanze  e di puntamento dell’arma; 

� Tecniche di utilizzo dei ripari; 

� I pericoli (rimbalzi – fuoco incrociato ecc.); 

� Tecniche di irruzione – puntamento – copertura;  

� Tecniche di ritenzione e disarmo. 

 

12. TECNICHE DI MANEGGIO E  TIRO: 

Previa stipula di protocolli di intesa ed accordi con le Associazioni riconosciute e con gli Istruttori 

qualificati ed esperti del settore, esercitazioni specifiche, presso i poligoni autorizzati, potranno 

essere organizzate al fine di sviluppare le necessarie capacità nel maneggio e nel tiro con l’arma in 

dotazione. 

 

13. TECNICHE DI PROTEZIONE  

Dall’11 settembre 2001 tutti gli stati democratici hanno sentito la necessità di ampliare il range di 

informazioni  attraverso il confronto di realtà ed esperienze dell’intero panorama internazionale. Il 

corsista riceverà sia nozioni teoriche sia nozioni pratiche attraverso esercitazioni che prevedono 

movimenti a piedi e con veicoli. Il corso prevede i seguenti argomenti: 

 

 

PARTE TEORICA: 

� Nozioni di scorta 

� Conoscenza delle armi 

� Conoscenza e studio della psicologia del soggetto da proteggere (V.I.P.) 

� Calcolo di eventuali aggressori in base alla tipologia del V.I.P. 
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� Sopralluogo di strutture 

� Considerazioni dei luoghi 

� Dislocazione delle unità 

� Diagramma di flusso 

� Ordini di servizio 

� Programmazione(briefing) 

� Coordinamento 

� Luogo d’appuntamento 

� Presa di contatto 

� Scorta a piedi (schemi) 

� Scorta in auto (schemi) 

� Luogo d’arrivo 

� Movimenti a piedi 

� Movimenti in auto 

� Bonifiche ambientali 

� Reazione ad eventuali aggressioni 

 

PARTE PRATICA 

� Movimenti a piedi  

� Movimenti in auto  

� Salita e discesa dall’auto 

� Bonifica ambientale 

� Reazioni ad aggressioni 

 

 

14. TECNICHE DI UTILIZZO DEGLI STRUMENTI OPERATIVI IN DOTAZIONE  

Si tratta di corsi per la specializzazione e l’impiego professionale degli strumenti in dotazione al 

Reparto - Corpo - Arma di appartenenza. Il corsista riceverà le nozioni teoriche abbinate ad 

esercitazioni pratiche per consentirne la giusta applicazione nelle diverse dinamiche operative.   

•••• SFOLLAGENTE  – MAZZETTA DISTANZIATRICE  

Sono strumenti di dissuasione utilizzati in occasione di interventi repressivi in presenza di 

fattispecie di violenza e resistenza. 

� Normativa giuridica e principi inerenti il concetto di proporzionalità della difesa; 

� Studio della biomeccanica; 

� Studio della settorizzazione del corpo umano (gli effetti dei colpi); 

� Principi delle distanze operative; 

� Guardie e posizioni;  
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� Studio dei colpi e delle parate; 

� Tecniche di trasporto; 

� Tattiche di utilizzo della pattuglia; 

� Tecniche combinate contro più soggetti armati; 

� Tecniche contro armi comuni (coltello – bastone); 

� Tecniche di utilizzo nei servizi di Ordine Pubblico. 

 

•••• TONFA POLICE (Bastone di sicurezza con impugnatura laterale) 

Derivante dalle Arti Marziali Giapponesi (KOBUDO), il Tonfa trae origine in uno strumento 

agricolo, la conformazione infatti è quella di una manovella per azionare la macina del mulino 

che i contadini impararono ad utilizzare per combattere dopo il decreto che proibiva il 

possesso di armi. Questo poteva essere facilmente estratto dalla macina e utilizzato per 

difendersi dai colpi, impugnandolo con la parte lunga del corpo (Yoka) a protezione 

dell'avambraccio. Tale strumento viene da diverso tempo impiegato dalle Forze di Polizia 

come utile strumento di protezione negli scontri con soggetti armati o nelle attività di Ordine 

Pubblico. 

� Normativa giuridica e principi inerenti il concetto di proporzionalità della difesa; 

� Studio della biomeccanica; 

� Studio della settorizzazione del corpo umano (gli effetti dei colpi); 

� Principi delle distanze operative; 

� Guardie e posizioni; 

� Studio delle estrazioni e dell’utilizzo del Tonfa Police nelle 4 impugnature; 

� Studio dei colpi e delle parate; 

� Tecniche di torsioni, leve articolari e bloccaggi con il Tonfa Police; 

� Tecniche di immobilizzazione – controllo; 

� Tecniche di trasporto; 

� Tecniche contro armi comuni (coltello – bastone); 

� Tecniche di utilizzo in O.P.; 

� Tecniche combinate contro più soggetti armati; 

� Tattiche di utilizzo della pattuglia. 
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•••• SPRAY O.C.  

OC rappresenta l’abbreviazione di Oleoresin Capsicum (olio estratto dalla distillazione del 

pepe rosso della pianta del Genius Capsicum o pepe di Cayenne). Esso è composto 

principalmente da carotene (responsabile della tipica pigmentazione rossa in molti vegetali), 

da olio vegetale e da vari capsacinoidi. L’utilizzo dell’OC a scopo difensivo ha un lunga storia 

sia come arma difensiva che offensiva. Nel Giappone medioevale i Samurai usarono polvere di 

peperoncino finemente macinato e avvolto in sottili fogli di carta da riso. Questi venivano poi 

gettati negli occhi degli avversari causando la loro cecità temporanea. Nel 1976 venne 

adottato ufficialmente dall’FBI e da altre agenzie delle forze dell’ordine americane. Gli effetti 

causati da uno spruzzo di OC della durata di 1 secondo, neutralizzano un essere umano per un 

periodo di 30-45 minuti provocando lacrimazione e chiusura incontrollata delle 

palpebre,riducendo, in tal modo, le capacità di mettere a fuoco  ciò che lo circonda.  Il corso 

prevede lo studio dei seguenti argomenti: 

� Studio della normativa giuridica; 

� Principali prodotti in commercio; 

� Studio della composizione chimica e dei reagenti dell’ O.C.; 

� Effetti sui soggetti contaminati; 

� Le procedure per la decontaminazione; 

� Tecniche operative con Spray O.C.; 

� L’interazione della pattuglia. 

 

 

•••• BATON DEFENSE (Bastone telescopico) 

Utilizzato come strumento di dissuasione con scopi difensivi negli U.S.A. ed in dotazione ad 

alcuni reparti di Polizia in Europa. Il corsista potrà conoscerne l’applicazione pratico-tattica 

attraverso esercitazioni dinamiche.   

� Normativa giuridica e principi inerenti il concetto di proporzionalità della difesa; 

� Studio della biomeccanica; 

� Studio della settorizzazione del corpo umano (gli effetti dei colpi); 

� Principi delle distanze operative; 

� Guardie e posizioni; 
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� Studio dei colpi e delle parate; 

� Tecniche di immobilizzazione – controllo; 

� Tecniche combinate contro più soggetti armati; 

� Tecniche contro armi comuni (coltello – bastone). 

 

 

15. TECNICHE E TATTICHE IN OPERAZIONI DI ORDINE PUBBLICO 

In Italia dal 21 luglio 2001 (G8 – Genova) si è sentita l’esigenza di approfondire le tecniche e le 

tattiche relative all’ Ordine Pubblico (OP). Precedentemente, le manifestazioni di disordine 

peggiori, escludendo quelle politiche e sociali degli anni ’70, erano considerate quelle legate ad 

eventi sportivi di massa. In questo corso vengono analizzati i seguenti argomenti: 

� L’Ordine Pubblico (Definizioni – I soggetti istituzionali – T.U.L.P.S.); 

� La psicologia collettiva; 

� La guerriglia urbana; 

� I servizi di OP; 

� Tecniche operative con gli strumenti in dotazione. 
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CORSI DI FORMAZIONE ISTRUTTORI DI TECNICHE OPERATIVE 

Sono corsi intensivi che prevedono lo studio in funzione didattica delle materie giuridiche ed 

operative del programma di studio della International Police Training System. Destinatari 

preferenziali sono gli Operatori della Sicurezza Pubblica e/o Privata desiderosi di sviluppo 

professionale. 

A seconda dei titoli, delle specializzazioni e dall’esperienza personale vengono distinte due 

tipologie di corsi di formazione Istruttori Tecniche Operative: 

INSTRUCTOR 

Riservati a coloro che sono in possesso di qualifiche certificate di Istruttori in tecniche 

operative (O.S.), arti marziali, difesa personale, tiro dinamico/operativo,; scorta ecc. La 

formazione dell’Instructor IPTS, mira all’acquisizione di capacità professionali che 

consentono di ALLENARE – FORMARE – ISTRUIRE, sia in modo di Istituto che attraverso il 

CROSS TRAINING, il vasto pubblico degli Operatori della Sicurezza. Gli idonei al termine del 

corso riceveranno il diploma internazionale con la qualifica di INSTRUCTOR of I.P.T.S.;  

Ad ogni Instructor IPTS sarà rilasciato il portafogli con placca IPTS e badge identificativo.  

La qualifica abilita a livello internazionale, l'INSTRUCTOR alla diffusione del metodo di 

addestramento proposto dall'IPTS. I Corsi formativi per Istruttori di P.T.S. sono articolati in 

TRE livelli, tesi al raggiungimento finale del grado di Full Instructor, che consente, a sua 

volta, di formare autonomamente,nell’ambito della didattica IPTS, nuovi Istruttori. 

ASS. INSTRUCTOR 

 I corsi sono riservati a soggetti privati maggiorenni in possesso dei diritti civili, in assenza di 

carichi pendenti con almeno uno dei seguenti requisiti: 

- possesso di attestato di Cross Training IPTS; 

- esperienza di almeno 3 anni in arti marziali, discipline affini; 

- esperienza lavorativa certificata nel settore della security; 

- appartenenti delle associazioni d’arma e categoria. 

 

Gli idonei otterranno l'attestato internazionale IPTS con la qualifica di ASS. INSTRUCTOR e 

potranno accedere di diritto ai corsi per Istruttori IPTS. 

Per accedere ai nostri corsi e per ulteriori informazioni visita il nostro sito web: 

www.ipts.it  e-mail: pts@hotmail.it  o contattaci al Cell. 3289542591. 

 


